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Chleb z kaszy gryczanej

Chleb z kaszy gryczanej

Sktadniki

¢ 500 g kaszy gryczanej niepalonej (kasza gryczana biata)
e 12 g (3 tyzeczki) soli himalajskiej
e 700 ml wody

Dodatkowe sktadniki

e 12 g chia
e 12 g czarnuszki
* 80 g ziarna stonecznika

Przygotowanie

Kasze optukac na sitku, umiesci¢ w misce i zala¢ woda. Ostawi¢ na noc (minimum 8 godzin). Ziarna

napeczniejg i wytworzy sie klejagca maz.

Rano przemieszac¢ zawartos¢ miski i uzupetni¢ wode tak by ziarna byty minimalnie pod powierzchnia

wody. Odstawié na caty dzien.

Wieczorem skontrolowa¢ poziom wody, odla¢ nadmiar. Klejacg kasze zmiksowac w blenderze na pot
gtadko. Dodac sél i dodatkowe sktadniki. Cato$¢ wymieszad. Przetozy¢ do kekséwki wyscielonej
papierem do pieczenia. Umiesci¢ w zimnym piekarniku lub owing¢ Sciereczka i zostawi¢ na cafg noc.
Ciasto wypetni cata foremke, a na wierzchu powinien pojawic sie zaokraglony ,brzuszek”.

Rano chleb umiesci¢ w piekarniku (lub nie wyjmowac go jezeli spedzit w nim noc) i nagrza¢ do 200°C.

Piec okoto 50-55 minut. Na wierzchu pojawi sie lekko peknieta, chrupigca skérka.
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