
2025/12/20 03:45 1/1 Ryba z fasolą i pomidorami

Moje wiki - https://wiki.madenet.pl/

Ryba z fasolą i pomodorami

Składniki:

2 filety z białej ryby np dorsz
avocado
20 pomidorów
gałązkę selera naciowego
papryczkę chili
6 łyżek oliwy
limonkę
garść listków tajskiej bazylii
garść liści kolendry
sól i pieprz

Przygotowanie:

Filety oczyści i odstawić
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