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Ryba z fasola i pomodorami

Sktadniki:

2 filety z biatej ryby np dorsz
avocado

20 pomidoréw

gatazke selera naciowego
papryczke chili

* 6 tyzek oliwy

e limonke

e garscC listkdw tajskiej bazylii
e garsc lisci kolendry

e sOl i pieprz

Przygotowanie:

Filety oczysci¢ i odstawi¢. Dodatki pokroi¢ na plasterki lub w kostke, papryke chili przekroic,
wyskrobac¢ nasiona i migzsz posieka¢. Wymieszaé wszystko w misce razem z oliwg i posiekanymi
ziotami. Doprawic solg, pieprzem i sokiem z limonki.Odstawi¢ na pét godziny do lodéwki. Rybe
usmazyc¢ na oliwie,podawac z ryzem.
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